ÉCHELLE DU SEVRAGE CLINIQUE DES OPIOÏDES
(COWS-FC : CLINICAL OPIATE WITHDRAWAL SCALE–FRENCH CANADIAN)
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Pour chaque item, veuillez encercler le nombre correspondant le mieux aux signes et symptémes du patient.

Effectuez I'évalua

n en vous basant sur les symptémes spécifiques au sevrage des opi

ides. Par exemple, si la

fréquence cardiaque augmente parce que le patient est allé courir juste avant Iévaluation, vous ne devez pas tenir
compte de 'augmentation de la fréquence cardiaque dans le score.

1. Fréquence cardiaque au repos : Jmin mesurée apres plus
‘dune minute assis ou couché

0. pouls800umoins

1. poulsentre81 et 100

2. poulsentre 101 et 120

4. poulsaplusde120

2. 5udation : évaluée depuis les 30 derniéres minutes, sans tenir compte.
dela sudation causée par la température deIa piece ou Factivite du
patient.

aucun frisson ou rougissement/rougeur

se plaint de frissons ou rougissement

rougissement ou sudation évidente au visage

sueurs qui perlent sur le visage (diaphorese)

sueurs abondantes qui coulent du visage

. Agitation : observée durant levaluation

capable de rester assis

déclare avoir de a difficulte 3 rester assis, mais est capable de le faire
change fréquemment de position ou mouvements involontaires
des jambes/bras

5. incapable de rester assis pendant plus de quelques secondes

woe w pwNmo

4.Tallles des pupllles

0. grosseur normale a a lumiere ambiante

1. possiblement plus grandes que la normale compte tenu de la
lumiere ambiante

2. dilatation modérée

5. dilatation sévere ou importante/maximale (ris nest presque
plus visible)

5. Douleur osseuse ouarticulalre. Sile patient présentait dela

‘douleur avant Farret des opioides, ne tenir compte que des douleurs

‘additionnelles lices au sevrage

0. absente

1. inconfort diffus

2. seplaint de douleur diffuse sévere des muscles/articulations

4. patient se frotte les articulations/muscles et est incapable de rester
tranquille/assis ou en place 3 cause de Ia douleur

6. Rhinorrhée ou larmolement : non causé par le thume ou les allergies

0. absent

1. congestion nasale ou yeux anormalement humides

2. thinorrhée oularmoiement

4. thinorrhée constante ou larmes qui coulent surles joues

Score de seviage :5-12

aible; 13-24 = Modérs; 25-36 = Modérément séver

7.Inconfort gastro-Intestinal : depuis s 30 dernieres minutes.
aucun symptome gastro-intestinal

crampes abdominales

nausée ou selles molles

vomissements ou diarrhée

plusieurs épisodes de vomissements ou diarrhée

8. Tremblements : observer avec les bras étendus, doigts écartés
0. absent

1. tremblements sont ressentis, mais non visibles

2. tremblements légers

4. tremblements séveres ou spasmes musculaires

9. Balllements : observer durant fvaluation
0. aucun baillement

1. 12 ballements durant levaluation

2. 3baillements ou plus durant lévaluation
4. plusieurs baillements/minute

10. Anxiété ou Iritabilité.

0. aucune anxiété ouiritabilite

1. seplaint danxiété ou dirritabilite

2. anxiété ou imitabilit objectivable/évidente

4. patient si anxieux ou imitable que sa participation a Févaluation est
difficile

11. Chalr de poule ou piloérection

0. peaulisse
3. pilocrection est ressentie, on voit les polls des bras redressés
5. pilorection proéminente

Scoretotal :
(Le score total est la somme de tous les items)

36=sévere

‘Source: Traduite de Fanglais par le Réseau québécos de rcherche sur a douleur (RQRD) : Consortium québécoissur lutiisation judicieuse des opioides




